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 کلمه به زبان غیر علمی(: 250متن خبر) حداکثر 

شود و یا وضعیت بد افزایش خطر ابتلا به یک بیماری خاص میرفتار پرخطر به معنی نوع خاصی از رفتار است که باعث 

سلامتی همراه است. رفتارهایی مانند مصرف قلیان و سیگار، مصرف مواد مخدر و رفتارهای پرخطر جنسی ازجمله رابطه 

را درخطر قرار  ترین رفتارهای پرخطر هستند که سلامت و رفاه نوجوانان و جوانان و سایر افرادجنسی خارج از ازدواج، مهم

شوند. روند رو به رشد برخی از این ای دارند و سبب قطع توسعه جامعه میملاحظهومیر قابلدهند و عوارض و مرگمی

المللی را در بردارد. بر این اساس یک های بهداشتی در سطح ملی و بینرفتارهای پرخطر یک تهدید جدی است که نگرانی

دهندگان نماینده ای و پاسخگیری بسط شبکهشیوع رفتارهای پرخطر با استفاده از روش نمونه مطالعه باهدف تعیین فراوانی و

 .طراحی و اجرا در سال گردید 1398و روش مستقیم در بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 

انشجویان دانشگاه علوم پزشکی زاهدان این مطالعه از نوع مطالعه مقطعی )توصیفی و تحلیلی( بود. جامعه مورد مطالعه کل د

ای گیری تصادفی خوشهنفر از دانشجویان بودند که از روش نمونه 392های مورد مطالعه تعداد بودند. حجم نمونه

های این مطالعه نشان داد رفتارهای پرخطر استفاده از قلیان سیگار، تریاک، حشیش و یافته .ای به دست آمدندچندمرحله

طه جنسی خارج از ازدواج با جنسیت، محل سکونت، مدت تحصیل، مقطع و دانشکده محل تحصیل رابطه الکل و راب

آمده در این مطالعه رفتارهای پرخطر موردمطالعه استفاده از قلیان، سیگار، دستبر اساس نتایج به.داری داشتندمعنی

بیشترین فراوانی را در بین سایر رفتارهای پرخطر  مشروبات الکلی، رابطه جنسی خارج از ازدواج و مصرف تریاک به ترتیب

شود مدیران و مسئولین دانشگاه پیشنهاد می.نیز بیشترین مقدار برآوردها را محاسبه کرد PRM موردمطالعه داشتند و روش

ازدواج و  با توجه به شیوع بالای رفتارهای پرخطر استفاده از قلیان، سیگار، مصرف مشروبات الکلی، رابطه جنسی خارج از

استفاده از تریاک در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، به اوقات فراغت دانشجویان بیشتر توجه کنند و امکانات 

دانشجویان فراهم  برای را بیشتری درمانی و روانشناسی مشاوره امکانات همچنین و خوابگاهی، رفاهی، ورزشی و هنری 

ها به رفتارهای پرخطر و سبب ارتقاء های سالم در کنار تحصیل باعث عدم گرایش آنها و فعالیتکنند و با ایجاد این محیط

 .سلامت دانشجویان شوند

 گروه هدف

                رسانه ها و مردم  .1

     متخصصان وپژوهشگران .2

       سیاستگذاران پژوهشی .3

         درمانی سیاستگذاران .4

 مدیران نهادها وسازمانهای... .5

 مقاله مستخرج از طرح:

 

 ؛ دانشکده بهداشت و آمار زیستی گروه آموزشی اپیدمیولوژی
* KTE = Knowledge Transfer & Exchange 
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